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INFORMACOES IMPORTANTES
Vacina Contra Influenza(gripe)Quadrivalente 2021
O QUEE:

A gripe humana é uma doenga infecciosa do trato respiratério, muito comum e altamente
contagiosa. Doenca que apresenta a imagem de benigna, mas que muitas vezes, pode levar a
complicacdes graves.

TRANSMISSAO:

Através de goticulas respiratdrias infectadas: tosse, espirro, fala ou ainda por contato com
materiais recentemente contaminados pelo virus.

Grandes surtos ocorrem em todo o mundo, em todas as faixas etarias, principalmente durante
as épocas do ano propicias para a gripe: outono e inverno.

O periodo de transmissdo da doenca é de, mais ou menos, sete dias apds o aparecimento dos
sintomas.

SINTOMAS:

e Febre alta, tosse, dor de cabeca, dores musculares e intensa fadiga.

e As principais complicagBes sdao: pneumonia, infecgdo de ouvido e sinusite.

e Pode ser confundida com resfriado, que apresenta coriza, congestdo nasal, tosse
discreta; auséncia de febre ou febre baixa

A VACINA:

A melhor forma de se evitar a gripe é pelo uso da vacina. Trata-se de uma vacina bastante segura,
com niveis de protec¢do entre 70% e 80%. Nao existe risco de se contrair a gripe pela vacina, pois
esta é produzida com virus fragmentados e inativados.
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Cepas recomendadas para a vacina quadrivalente na temporada 2021:

Vacina Influenza 2021 Quadrivalente — Hemisfério Sul
virus influenza A/Victoria/2570/2019 (H1N1)
virus influenza A/Hong Kong/261 7/2019 (H3N2)
virus influenza B/Washington/02/2019 (linhagem B/Victoria)

virus influenza B/Phuket/3073/2013 (linhagem B/Yamagata)

ESQUEMA VACINAL: de acordo com a faixa etdria.
e adultos e criangas acima de 9 anos de idade: 1 dose de 0,5 ml repetida anualmente.

e criangas entre 3 e 9 anos, se for o primeiro ano de uso da vacina contra gripe: 2 doses
de 0,5 ml com intervalo de um més. Se estas criancas ja tiverem sido vacinadas
anteriormente, recomenda-se a administracdo de uma Unica dose de 0,5 ml.

e criangas entre 6 meses e 3 anos, se for o primeiro ano de uso da vacina contra gripe:
2 doses de 0,25 ml com intervalo de um més. Se a crianga ja tiver sido vacina
anteriormente, recomenda-se a administracdo de uma unica dose de 0,25 ml.

ALGUNS EFEITOS ADVERSOS: * relacdo de todos os efeitos adversos descritos na bula da vacina

Como na grande maioria das vacinas, alguns eventos adversos podem ocorrer, sendo os mais
comuns: febre baixa e reagées locais (dor, vermelhiddo e endurecimento).

N3do devem ser vacinadas criancas menores de 6 meses, pessoas com alergia grave ao ovo de
galinha (anafilaxia), ou portadora de algumas doengas neuroldgicas em atividade como por
exemplo a Sindrome de Guillain Barré.
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PRECAUCOES

Em geral, como com todas as vacinas, diante de doengas agudas febris moderadas ou graves,
recomenda-se o adiamento da vacinacdo até a resolucdo do quadro com o intuito de nao se
atribuir a vacina as manifestacdes da doenca.

ADMINISTRAGAO SIMULTANEA COM OUTRAS VACINAS:

Considerando a auséncia de estudos de coadministracdo, neste momento nao se recomenda a
administracao simultanea das vacinas COVID-19 com outras vacinas.
Preconiza-se um INTERVALO MiNIMO de 14 DIAS (antes e depois) entre as vacinas COVID-19
e as diferentes vacinas do Calendario Nacional de Vacinagao.

USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL PELOS PROFISSIONAIS

A utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) pelos trabalhadores de saude
envolvidos na Campanha Nacional de Vacinacdo contra influenza, tem como objetivo a protecdo
destes trabalhadores, bem como a seguranca dos individuos que serdo atendidos pela
vacinagao.

Nesse sentido, seguem abaixo as orientacoes:
EPIs obrigatdrios durante a rotina de vacinagao:

e Mascara cirurgica obrigatdria durante todo o periodo de vacinagao,
EPIs recomendados durante a rotina de vacinagao:

eProte¢do ocular: Protetor facial (face shield) ou éculos de protecdo;
¢ Avental descartdvel para uso didrio ou avental de tecido higienizado diariamente;

Luvas: Nao esta indicada na rotina de vacinagao.

e A higiene correta das maos é o fator mais importante na prevengao e controle de
infeccdes e NAO deve ser substituida pelo uso das luvas.
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e Dispor de quantitativo na unidade somente para indicacGes especificas: vacinadores

com lesdes abertas nas maos ou raras situacdes que envolvam contato com fluidos

corporais do paciente. Se usadas, devem ser trocadas entre os pacientes, associadas a
adequada higienizagdo das maos.

e Para a higieniza¢cdo das maos, lave-as com agua e sabao ou dlcool em gel 70%: antes e

depois de tocar o paciente;

disponivel no link
http://sisvacinas.com.br/conheca-o-virus-da-gripe/
https://sbim.org.br/covid-19
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